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(Выход Белкц Жиры
(Углев
оды

Энерг.
ценность

Обед:
Салат из моркови 60 1 6 5 80

‘Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со 250/10 17,7 11,4 17,7 249
Жаркое по-домашнему 50/150 14,6 18,6 22,6 315
БСапиток^апелъсиновый 200 4 0 19,8 77

Хлебрлщной обдирный обогащенный (для 20 1,6 0,7 8,44 44,4
Хлеб пшеничный обогащенный (для 40 3 0,32 19,4 86

41,9 37,02 92,94 851,4

Стоимость обеда в день 80 рублей

‘Бухгалтер 
Jt/бригадир

У

Ахатова Э.Г.
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(Выход Белку. Жиры
У  глее 

оды
Энерг.

ценность

Завтраку
Сыр (порциями) 10 3 3 36

'Саша молочная " Оруяфа "с маслом 180/5 5 7 25 185
Булочка Юомашняя 60 5 10 38 256

‘Чай с лимоном 200 15 62
Хлеб пшеничный, рваной обогащенный (для 30 2 14 71

Стоимость завтрака 54 рубля 34 копейки 15 20 92 610

‘Бухгалтер
Tt/Бригадир



М<ЕЮО " " декабря 2020 г.

Суточные (Выход (Белки Жиры
{Углов 
оды

Энерг.
ценность

Завтраку
Сыр (порциями) 10 3 3 36

сКаша молочная " (Врулфа "смаслом 180/5 5 7 25 185
‘Булочка Юомашняя 60 5 10 38 256

(гСай с лимоном 200 15 62
Хлеб пшеничный, рваной обогащенный (для 

детского питания) 30 2 14 71

15 20 92 610

Обед:
Салат из моркови 60 1 6 5 80

Ъорщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со 
сметаной 200/5 14 9 14 196

Жаркое по-домашнему 30/120 11 14 17 236
Компот из урюка 200 1 25 108

Хлебржрной обдирный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

31 29 83 729

Стоимость питания в день 100 рублей 46 49 175 1339
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(Выход Белку. Жиры
‘У’глев
оды

Энерг.
ценность

Завтрак:
Сыр (порциями) 10 3 3 36

‘Каша молочная " Фруяфа "с маслом 180/5 5 7 25 185
Булочка Фомашняя 60 5 10 38 256

‘Чай с лимоном 200 15 62
Хлеб пшеничный, рл^аной обогащенный (для 

детского питания) 30 2 14 71

Стоимость завтрака 55 рублей 15 20 92 610

-  _  _ _ ........

‘Бухгалтер
ЗТ/бригадир

Ахатова Э.Г.
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ценность

Завтрак;.
Сыр (порциями) 10 3 3 36

Каша молочная " Юруяфа " с маслом 180/5 5 7 25 185
Булочка Юомашняя 60 5 10 38 256

Чай с лимоном 200 15 62
Хлеб пшеничный, раканой обогащенный (для 

детского питания) 30 2 14 71

15 20 92 610

Обед:
Салат из моркови 60 1 6 5 80

‘Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со 
сметаной

200/5 14 9 14 196

Жаркое по-домашнему 30/120 11 14 17 236
Компот из урюка 200 1 25 108

Хлеб рваной обдирный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

31 29 83 729

Стоимость питания в день 100 рублей 46 49 175 1339


